
 

भरतनाट्यम प्रवेशिका प्रथम 

एकूण गुण - ७५                                                                                                 नू्यनतम उत्तीणण गुण – २६                     

क्रियात्मक – ६0                                                                                                          मौखिक - गुण - १५  

अभ्यासक्रम -  

1. अडवूूः  

a. क्रििर (तत् तै ता हा, क्रित् तै ता) 

b. सरक (तै कत् तै क्रह) 

c. पेरी (तै कत् तै क्रह) 

d. क्रतमाणणम् (तरर क्रकट तोम्) 

e. मंडी (तत् तै ता त क्रित् ता) 

f. तट्टी मेट्टी (५ जाक्रत) 

2. संयुक्त हस्त, दृष्टीभेि, ग्रीवाभेि, स्थानकमंडलभेि, हस्तप्रचार 

3. क्रवक्रनयोग- पताक, क्रिपताक, अंजली, कपोत 

4. चतुश्र व क्रतश्र जाक्रत हस्तक्रिया- ३ लयीतं 

5. व्याख्या - अडवू, लय, नृत्त, नृत्य, नाट्य 

 

समु्यक्त हस्तभेद 

संयुतहस्ताूः   

 

अञ्जक्रलश्च कपोतश्च ककण टूः  स्वखस्तकस्तथा ॥ १७२ ॥  

डोलाहस्तूः  पुष्पपुट उत्सङ्गूः  क्रिवक्रलङ्गकूः  ।  

फटकाविणनशै्चव कतणरीस्वखस्तकस्तथा ॥ १७३ ॥  

िकटं िङ्िचि च समु्पटूः  पािकीलकौ । 

 मत्स्यूः  कूमो वराहश्च गरुडो नागबन्धकूः  ॥ १७४ ॥ 

 िटू। भेरुण्ड इते्यते संख्याता संयुताूः  कराूः  । 

 ियाक्रविक्रतररतु्यक्ताूः  पूवणगैभणरताक्रिक्रभूः  ॥ १७५ ॥ 

 



 

नमस्कार, पक्षी, िेकडा, (स्वखस्तक), (डोला), फुलांची ओजंळ, आक्रलंगन, क्रिवक्रलंग, सािळीचे वाढते िुवे, 

कािीच्या पात्यांचे स्वखस्तक, रथ, िंि, चि, छोटी डबी, बंि, खिळा, मासा, कासव, डुक्कर (वराह अवतार), 

मोठा पक्षी (गरूड), सपाांची जोडी, िाट, एक प्रकारचा पक्षी 

दृशि भेद:  

सममालोकितं साची प्रालोकित किमीकलते ।  

उल्लोकितािुवृते्त च तथा चैवावलोकितम् ॥६६॥  

इत्यष्टौ दृकष्टभेदााः  सु्ाः  िीकतितााः  पूविसूरिकभाः  । 

 

समम- समोर पाहणे    आलोक्रकतम्- वतुणळाकार (सभोवार) पाहणे 

साची- क्रिर न हलवता एका बाजूला पाहणे प्रालोक्रकतम्- क्रिर न हलवता िोन्ही बाजंूना पाहणे 

क्रनक्रमक्रलते- िाली पाहणे     उल्लोक्रकतम्- वर पाहणे    

अनुवृत्तम्- वर-िाली पाहणे   अवलोक्रकतम्- िाली क्रनरिून पाहणे 

 

ग्रीवा भेद:  

सुन्दरी च क्रतरवीना तथैव पररवक्रतणता ॥ ७९ ॥ 

प्रकखम्पता च भावज्ञ जे्ञया ग्रीवा चतुक्रवणिा ॥  

संुिरीश्च – मानेची िोन्ही बाजंूकडे हालचाल 

क्रतरश्चीना– मानेची 8 या आकारात हालचाल 

पररवक्रतणता– मानेची अिणवतुणळाकार हालचाल 

प्रकखम्पता– मानेची पुढे मागे हालचाल (कोबंड्याप्रमाणे) 

स्थानक मंडलभेद:  

स्थानकभेिाूः   

पािक्रवन्यासभेिेन स्थानकां षड्कवधं भवेत् । 

समपािं चैकपािं नागबन्दिस्ततूः  परम् ।।२७४।। 

ऐनं्द्र च गारुडं चैव ब्रह्मस्थानक्रमक्रत िमात् । 

समपािम्ूः  िोन्ही पाऊले जुळवून उभे राहणे 



 

एकपािम्ूः  एका पायावर उभे राहून जो पाय उचलला आहे तो पाय जक्रमनीवर ठेवलेल्या पायाच्या गुडघ्यावर 

ठेवणे. 

नागबंिम्ूः  एका पायाने िुसऱ्या पायाला व त्याच पद्धतीने एका हाताने िुसऱ्या हाताला क्रवळिा घालणे 

ऐदं्रम्ूः  अरमंडीमधे्य बसून एक पाय उचलणे व तो िुसऱ्या पायाच्या गुडघ्यावर ठेवणे. 

गारुडम्ूः  उजवा पाय पुढे नेऊन गुडघ्यात वाकवणे व डावा पाय मागे नेऊन चवडा टेकवणे. 

ब्रह्मस्थानम्ूः  पद्मासनात बसणे 

हस्त प्रचार 

उत्ताल, अधस्तल, तीर्िि, उर्ध्ि, अधोमुख ऐव च ।।  

हस्त प्रचाि कवजे्ञरं् िाटे्य िृते्य च पंच दा ।। 

 

शवशनयोग–  

१. पताक हस्त शवशनयोग 

कवकिर्ोगाः   

िाट्यािमे्य वारिवाहे विे वसु्तकिषेधिे । 

िुचस्थले किशार्ां च िद्याममिमण्डले ।।९४।। 

ति ङे्गखण्डिे वार्ौ शर्िे गमिोद्यमे। 

प्रतापे च प्रसादे च चन्द्रििार्ां घिातपे ।।१५।। 

िवाटपाटिे सप्तकवभक्तर्थे तिङ्गिे । 

वीकथप्रवेशभावेऽकप समते्व चाङ्गिागिे ।।९६।। 

आत्माथे शपथे चाकप तूष्ीभंावकिदशििे । 

तालपते्र च खेटे च द्रव्याकदस्पशििे तथा ।।९७।। 

आशीवािदकिर्ार्ां च िृपशे्रष्ठस् भाविे । 

तत्र तते्रकत वचिे कसन्धौ तु सुिृकतिमे ।।९८ ।। 

सम्बोधिे पुिोगेऽकप ख ङ्गरुपस्धािणे । 

मासे संवत्सिे वषे कदिे सम्मार्ििे तथा ।।९९।। 

एवमथेषु रु्ज्यने्त पतािहस्तभाविााः  । 



 

 

 

नाट्यारमे्भ नृत्याचा आरंभ 

वाररवाहे ढग 

वने जंगल 

वसु्तक्रनषेिने नकार िेणे 

कुचस्थले छाती 

क्रनिायाम् राि 

नद्याम् निी 

अमरमंडले स्वगण 

तुरंगे घोडा 

िंडने कापणे 

वायौ वारा 

ियने झोपणे 

गमनोद्यमे चालणे 

प्रतापे िक्तीप्रििणन करणे 

प्रसािे प्रसाि िेणे- घेणे 

चंक्रद्रका चंद्राचा प्रकाि 

घनातपे प्रिर ऊन 

कवाटपाटने िरवाजा उघडणे-बंि करणे 

सप्तक्रवभक्त्यथे च्या आत 

तरंगके पाण्यावरचे तरंग 

वीक्रथप्रवेिभावेक्रप प्रवेि करणे 

समते्व समानता 

अंगरागके अंगाला चंिन लावणे 

आत्माथे स्वतूः  

िपथे िपथ घेणे 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२. शिपताक हस्त शवशनयोग 

मिुटे वृक्षभावेषु वज्र तद्धिवासवे ।  

िेतिीिुसुमे दीपे वकिज्वाला कवरु्म्भिे ॥१०१॥  

िपोते पत्रलेखार्ां बाणाथे परिवतििे ।  

रु्ज्यते कत्रपतािोऽरं् िकथतो भितोत्तमैाः  ॥१०२॥ 

 

मुकुटे मुकुट 

वृक्ष झाड 

वजे्र वज्र(इंद्राचे िस्त्र) 

तद्धरवासवे इंद्रिेव 

केतकी कुसुमे (केवड्याचे फूल) 

िीपे क्रिवा 

तूष्ीभंाव क्रनििणने िांतता 

तालपिे ताडपिी (पपायरसचा कागि) 

िेटे ढाल 

द्रव्यािी स्पिणने वसंू्तना स्पिण करणे 

आिीवाणि क्रियायाम् आिीवाणि िेणे 

नृपशे्रष्ठस्य भावने शे्रष्ठ राजा 

यितिेक्रत वचने हे क्रकंवा ते ििणवणे 

क्रसन्धौ समुद्र 

सुकृक्रत िमे उत्तम 

संबोिने संबोिणे 

पुरोगेक्रपPurogaipae पुढे जाणे 

िड्गरूपस्य िारणे तलवार घेणे 

मासे मक्रहना 

संवत्सरे वषण 

वषाणक्रिने पाऊस 

संमाजणने अंगण सारवणे 



 

वखन्हज्वाला क्रवजृम्भने आगीच्या ज्वाळा 

कपोते पक्षी 

पिलेिायाम् चेहऱ्यावर नक्षी काढणे 

बाणाथे बाण 

पररवतणने चक्कर घेणे 

३. अंजशल हस्त शवशनयोग 

 

देवतागुरुकवप्राणां िमस्कािेष्विुिमात् ॥१७६॥  

िार्िाः  कशिोमुखोिस्थो कवकिर्ोगेऽञ्जकलबुिधैाः । 

 

िेव, गुरू व ब्राम्हण यांना नमस्कार करण्यासाठी अनुिमे डोक्यावर, कपाळावर व छातीवर अंजली हस्त 

वापरला जातो. 

 

४. कपोत हस्त शवशनयोग 

प्रणामे गुरुसम्भाषे कविर्ाङ्गीिृतेष्वर्म् । 

 

नमस्कार करण्याासाठी, गुरंूसमोर उभे राहताना, स्वीकार करण्यासाठी क्रकंवा मान्यता ििणवण्यासाठी 

कपोत हस्त वापरला जातो.  

 

अडवु  

अडवू हे भरतनाट्यममिील मूलभूत पिन्यास आहेत. ‘नृत्यातील सवाणत लहान तालबद्ध घटक’ अिी अडवूची 

व्याख्या करता येईल; हे घटक क्रवक्रिष्ट लयीत केले जातात व क्रवक्रवि िारीररक हालचालीतूंन नृत्तक्रमक्रमणती 

करतात. 

लय  

लय हा तालाचा आत्मा आहे. िोन हालचालीमंिील वेळेचे समान अंतर म्हणजे लय. सािारणतूः  अडवू हे तीन 

लयीमंधे्य केले जातात- क्रवलंक्रबत, मध्य, दु्रत. क्रवलंक्रबत लयीच्या िुप्पट मध्यलय व मध्यलयीच्या िुप्पट दु्रत लय 

असते.  



 

नाट्य  

िाटं्य तन्नाटिं चैव पूजं्य पूवििथारु्तम् ।। 

 

नाट्यामिून अक्रभव्यक्ती केली जाते, म्हणजे भाव व्यक्त केले जातात. साक्रहत्य, संगीत व नृत्य यांच्यासोबत 

केलेले भावात्मक सािरीकरण म्हणजे नाट्य होय. नाट्य सािर करताना, पिन्यास क्रकंवा अडवू केले जात 

नाहीत. क्रवक्रवि भाव, पाि, मनोवस्था इत्यािीचें नाट्यातून सािरीकरण होते. उिा. वणणम्, पिम् इ. 

नृत्त 

भावाकभिर्हीिं तु िृत्यकमत्याकभधीर्ते ।।१५।। 

 

तालबद्ध अिा मूलभूत पिन्यासाला नृत्त असे म्हणतात. नृत्तामिील हालचालीतूंन कोणताही भाव व्यक्त होत 

नाही. केवळ िारीररक क्रवके्षपांनी अवकािात वेगवेगळे आकार क्रनमाणण करणे, एवढाच नृत्ताचा हेतू असतो. 

अडवू, तसेच अडवंूच्या एकि गंुफण्यातून तयार होणारे जक्रत, कोरवई, अलाररपू, जक्रतस्वरम्, क्रतल्लाना ही 

नृत्ताची उिाहरणे आहेत. सौिंयणपूणण हालचाली करून नृत्ताद्वारे परमोच्च आनंिाची अक्रभव्यक्ती केली जाते.  

नृत्य 

िसभाव्यञ्जिाकदरु्कं्त िृत्तकभतीर्िते ।। 

 

जेव्हा नृत्तासोबत अक्रभनय केला जातो, तेव्हा त्यास नृत्य म्हणतात. नृत्यातून पिन्यासाच्या सोबतीने क्रवक्रिष्ट भाव 

प्रकट केला जातो. काही क्रवक्रिष्ट अडवू व तट्टीमेट्टी यांच्या जोडीने गाण्यातील साक्रहत्यावर अक्रभनय केला जातो. 

कौतुकम्, िब्दम् ही नृत्य रचनांची काही उिाहरणे आहेत.  

 


