
 

भरतनाट्यम प्रवेशिका पूर्ण  

एकूण गुण - १२५                                                                                                 नू्यनतम उत्तीणण गुण – ४४                     

क्रियात्मक - ७५, नू्यनतम उत्तीणण गुण – २६                                           क्रिखित - ५०, नू्यनतम उत्तीणण गुण - १८  

अभ्यासक्रम -  

क्रिखित – 

1. अडवू, जक्रत, क्रतमाणणम, कोरवई याांच्या व्याख्या  

2. िािीि मुद्द्ाांच्या आधारे भारतातीि शास्त्रीय नृत्याची माक्रिती.  

• मूळ उत्पत्ती स्थान 

• प्रकार (एकि/ साांक्रिक नृत्य) 

• प्रमुि वैक्रशष्ट्ये  

• सांगीत (कनाणटक/ क्रिांदुस्थानी) 

3. मांडिभेद, स्थानक, चारी, उत्प्लवन, भ्रमरी याांच्या व्याख्या  

4. भरतनायम ची थोडक्यात माक्रिती ( भरतनायमचा अथण, मूळ स्थान, प्रमुि वैक्रशष्ट्ये, नृत्यतांत्र) 

5. सांक्रिप्त टीपा : नायिम, पात्रप्राण, पात्र (नतणकी) ििण, सभा ििण  

6. ताि, मात्रा, िय, आवतणन, अांग, क्रवभाग, सम,  उसी (offbeat) 

क्रियात्मक -   

1. अिाररपु    

• रचनेचे सादरीकरण  

• रचनेचा राग, ताि आक्रण त्यात वापरिेिे क्रशरोभेद, दृष्टीभेद, ग्रीवाभेद, मांडिभेद  

• िस्तक्रियाांनुसार तािात रचनेचे शोलू्ल म्हणणे         

2. पुष्ाांजिी / कौतुकम् 

• रचनेचे सादरीकरण 

• त्यातीि राग, ताि ओळिणे 

• िस्तक्रियाांसक्रित तािात म्हणणे 

3. आक्रद क्रकां वा रूपक तािातीि क्रतमाणणमचे सादरीकरण 

 

मौखिक (सुयोग्य सादरीकरणासक्रित) – 

 

1. असांयुक्त िस्त - अधणपताक, कतणररमुि, मयूर आक्रण अधणचांद्र याांच्या क्रवक्रनयोगाचे श्लोक आक्रण अथण.  

2. सांयुक्त िस्त - ककण ट, स्वखस्तक िस्त, डोिािस्त, पुष्पुट याांच्या क्रवक्रनयोगाचे श्लोक आक्रण अथण.  

3. चतुश्र, क्रतश्र आक्रण क्रमश्र जाती िस्तक्रियाांसक्रित तीनिी ियीत म्हणणे  

4. सांयुक्त िस्त, दृष्टीभेद, ग्रीवाभेद, स्थानकमांडिभेद, िस्तप्रचार 

5. क्रवक्रनयोग- पताक, क्रत्रपताक, अांजिी, कपोत 



 

अडवू, जशत, कोरवई, शतमाणर्म याांच्या व्याख्या  

   

अडवू 

• अडवू िा नृत्यातीि सवाणत ििान िटक आिे. पाऊिे, पाय, शरीर, िात, िाांदे, मान, डोके, डोळे याांच्या 

एकक्रत्रत िािचािी अडवू म्हणतात. अडवू म्हणजे भरतनायम नृत्य शैिीतीि मुळािरे आिेत. जसे अनेक 

अिराांचा एक शब्द, अनेक शब्दाांची वाके्य उतारे बनतात तसे अनेक अडवूांच्या एकक्रत्रत शांििेतून नृत्य 

रचना बनतात.  

• अडवू करताना शरीराचा समतोि साधिा जातो. 

• ज्या िािचािी उजव्या बाजूने केल्या जातात त्याच डाव्या बाजूनेिी केल्या जातात. िे भरतनायम शैिी चे 

वैक्रशष्ट्य आिे.  

• ⁠अडवू िे क्रविांक्रबत, मध्य, आक्रण दु्रत या तीनिी ियी ांमधे केिे जातात.   

• ⁠भरतनायम मधे्य क्रवक्रवध िस्तमुद्रा आक्रण पादभेदानुसार अडवूचे सांच केिेिे आिेत. उदािरणाथण तट्ट अडवू 

मधे समपाद तर नट्ट अडवून मधे अांक्रचत पाद वापरिा जातो. तसेच कुक्रदत्तमेट मधे अग्रति वापरिा जातो. 

कुठिीिी नृत्त रचना क्रशकण्यापूवी अशा १३ ते १५ अडवू सांच क्रशकणे व त्याचा सराव करणे आवश्यक 

असते.  

• ⁠तांजावर चे राजे तािुजा याांनी क्रिक्रििेल्या ‘सांगीत सारामृत’ तसेच ’मिाभारतचुडामणी’ या पुस्तकाांमधे्य अडवू 

चे वणणन आढळते. 

 

कोरवई 

 

• कोरवई िी नृत्तरचना आिे ज्यात क्रवक्रवध अडवूां एकत्र करून सुरेि आकृतीबांध तयार केिा जातो.  

• ⁠कोरवईचा शेवट क्रतमाणणम ने िोतो.  

• ⁠जक्रतस्वरम, क्रतल्लाना अशा शुद्ध नतणनाच्या रचनाांमधे्य कोरवया वापरल्या जातात.  

• ⁠क्रवक्रवध सांचातीि अडवू च्या सांरचनेने नृत्तातीि रचना बाांधल्या जातात. 

 

जशत 

 

• क्रवक्रशष्ट तािात बाांधिेल्या नृत्ताच्या छोया रचनेिा जक्रत म्हणतात.  

• ⁠जक्रत िा शोलू्ल बोिाांवर बोििा जातो. त्यािा शोलू्ल कट्टू म्हणतात.  

• ⁠जाक्रतस्वरम आक्रण वणणम मधे जती ांचा प्रामुख्याने वापर केिा जातो.  

• ⁠जक्रत ची सुरुवात िी ‘धिांगु तकक्रधकु तकतदी क्रगणतोम’ या क्रकां वा अशा शब्दाांनी िोते. 

• ⁠जक्रतचा शेवट िी क्रतमाणणम ने िोतो.  

• ⁠नटुवनार जक्रत चे शोलू्ल बोि बोितात.  

• कोरवई आक्रण जक्रत यातिा फरक म्हणजे कोरवई सुराांवर (जक्रतस्वरम क्रकां वा क्रतल्लाना मधे) गायिी जाते तर 

जक्रत शोलू्ल कट्टू वर बोििी जाते. 



 

 

शतमाणर्म 

 

• क्रतमाणणम िा जक्रत क्रकां वा कोरवई च्या शेवटी येतो.  

• ⁠िा शेवट अधोरेखित करण्यासाठी नृत्तातीि एक प्रकार समान क्रकां वा चढत्या क्रकां वा उतरत्या िमाने ३ वेळा 

पुनरावृत्तीत केिा जातो.  

• ⁠या साठी क्रगणतोम क्रकां वा तरी क्रकट तोम या सांचातीि अडवू वापरिे जातात. 

 

भारतीय िास्त्रीय नृत्याची माशिती 

 

भरतनाट्यम  

 

• मूळ उत्पती स्थान - तक्रमळनाडू दक्रिण भारत  

• प्रकार- मूळ एकि नृत्य पण आजकाि साांक्रिक नृत्य िी िोकक्रप्रय आिेत. 

• मागणम - अिारीपू, जक्रतस्वरम, शब्दम, वणणम, पदम, जावळी, क्रतल्लाना, श्लोक 

• आिायण- काांजीवरम क्रसल्क च्या जरी बॉडणर च्या साड्या क्रकां वा त्यापासून क्रशविेिे डर ेस तसेच टेम्पि जे्विरी 

वापरतात.  

• प्रमुि वैक्रशष्ट्ये - भरतनायम मधे पायाची जी मूळ खस्थती असते क्रतिा अरमण्डी क्रकां वा आयतमांडि 

म्हणतात. सादरीकरण िे नायधमी असते.  मागणम मधे अक्रभनय आक्रण शुद्ध नतणन याांचा समन्वय असतो. िी 

शैिी भक्तीप्रधान असल्याने मधुराभक्तीपूणण रचनाांवर भर असतो.  

• सांगीत - कनाणटक पद्धतीचे सांगीत वापरिे जाते. 

• वादे्य - मृदुांग, व्हायोक्रिन, बासरी, वीणा, मोरक्रसांग, िटम 

• अक्रधक माक्रिती - दक्रिण भारतातीि देवळातून सादर िोणारी देवदासी ांची नृत्यशैिी म्हणून यािा दासीअट्टम 

म्हणत िोते. क्रिक्रटश सरकार ने देवदासी प्रथा बांद केिी. त्यामुळे ह्या नृत्याचे सादरीकरण िी बांद झािे. 

कािाांतराने कािी क्रवद्वानाांनी ह्या नृत्याचे पुनरुत्थापन करून त्यािा भरतनायम िे नाव क्रदिे. भाव, राग, ताि 

यातीि पाक्रििे अिर क्रमळून बनिेिे  तसेच भारत मुनी ांनी क्रिक्रििेिे म्हणून िे नाव अगदी साथण आिे. िीच 

आजची िोकक्रप्रय शैिी आिे. 

 

कथ्थक 

 

• मूळ उत्पत्ती स्थान - उत्तर भारत बनारस, जयपूर, ििनऊ, आग्रा  

• प्रकार - एकि नृत्य पण ज्यातून कथा उिगडी जाते अशी साांक्रिक नृत्य िी िोकक्रप्रय आिेत. 

• मागणम - तोडा, तुकडा, आमद, परण, ठुमरी, भजन, गतभाव 

• आिायण - क्रसल्क च्या कपड्याांपासून बनविेिे िागरा चोिी क्रकां वा सिवार कुताण िाितात. चाांदी, िडे आक्रण 

मोत्याांपासून बनविेिे पारांपररक दाक्रगने िाितात. 



 

• प्रमुि वैक्रशष्ट्ये - कथक मधे भरतनायम सारिा पायाांचा आयात नसतो तर स्थानक पादभेदात म्हणजे 

सरळ उभे राहून पायाांचे क्रवक्रवध आिात करत नृत्य करतात. यात अक्रभनयािा जास्त वाव नसतो तर पायाांच्या 

आिातातून क्रवक्रवध ताि दशणवणे आक्रण क्रगरक्या यावर जास्त भर असतो. 

१६ व्या शतकात उत्तर भारतात मोििाांचे राज्य िोते. त्यामुळे कथक नृत्यशैिी वर पक्रशणयन नृत्य आक्रण 

आक्रशया िांडातीि मध्यवती देश येथीि नृत्याचा प्रभाव क्रदसून येतो. बनारस, जयपूर आक्रण ििनऊ िी 

कथक नृत्यशैिीतीि प्रमुि िराणी आिेत. ताि आक्रण िय याांचा सुरेि समन्वय आक्रण आक्रवष्कार या शैिीत 

क्रदसून येतो.  

• सांगीत - कथक साठी क्रिांदुस्थानी पद्धतीचे सांगीत वापरिे जाते. 

• वादे्य - तबिा, पिवाज, िामोक्रनयम, क्रसतार, बासरी  

• अक्रधक माक्रिती - पढांत - ज्या प्रमाणे भरतनायम मधे शोलू्ल बोि असतात त्या प्रमाणे कथक चे िी बोि 

असतात. जेंव्हा नतणक नृत्य करतो त्याआधी िे बोि िातावर टाळी आक्रण बोटाांच्या गणती ने ताि धरून 

बोिून दािवतो आक्रण त्या नुसार नृत्य केिे जाते. त्यािा पढांत  म्हणतात. िातावर धरिेल्या तािाचे बोि 

पायातीि िुांगराांच्या ततकारातून आक्रण क्रगरक्याांमधून दािवणे यात ह्या नृत्याचे सौांदयण आिे. 

 

कुचीपुडी 

 

• मूळ उत्पत्तीस्थान - दक्रिण भारत कुक्रचपुडी गाव आांध्र प्रदेश 

क्रिांदू तत्त्वज्ञान आक्रण सांसृ्कतीशी अत्यांत जवळचा सांबांध असल्यामुळे या शैिीत सांसृ्कत नृत्य नाक्रटकाांवर भर 

क्रदिेिा क्रदसतो.  

• प्रकार - एकि नृत्य पण साांक्रिकिी  नृत्य केिे जाते.  

• मागणम - प्राथणना, जक्रतस्वरम, शब्दम, अष्टपदी, पदम, जावळी, तरांग 

• आिायण - क्रवक्रवधरांगी काांजीवरम क्रसल्क साड्या आक्रण टेम्पि जे्विरी वापरिां जाते.  

• प्रमुि वैक्रशष्ट्ये - भागवत मेिा च्या नाटकाांमधे्य या नृत्याचा उगम झािेिा क्रदसून येतो. भरतनायम शी 

साधर्म्ण दािवणाऱ्या या शैिीचे नृत्याचे तांत्र मात्र भरतनायम पेिा िूप वेगळे असल्याचे जाणवते. 

भरतनायम प्रमाणे यात पायाचा आयत केिा जात नािी. तसेच िािचािी िी भरतनायम पेिा जास्त दु्रत 

गती ने केल्या जातात.  कुक्रचपुडी नृत्य िे प्रामुख्याने पाररजात अपिरणां, कृष्णिीिा तरां क्रगनी, भागवत पुराणां, 

गीत गोक्रवांद या  साक्रित्यावर आधारिेिे क्रदसते. यात चतुक्रवणध अक्रभनयावर भर क्रदिा जातो. भरतनायम 

प्रमाणेच ‘अक्रभनयदपणण’ या ग्रांथाच्या आधारे नृत्यतांत्र क्रशकविे जाते. याक्रशवाय डोक्यावर िड ठेवून नृत्य 

करणे, थाळीच्या कडाांवर उभे राहून तोि साांभाळत नृत्य करणे अशा जवळपास ३० वैक्रवध्यपूणण क्रिया यात 

केल्या जातात.  

• सांगीत - कनाणटक पद्धतीचे सांगीत वापरिे जाते. 

 

• वादे्य - मृदुांग, व्हायोक्रिन, बासरी, वीणा, मोरक्रसांग, िटम 



 

• अक्रधक माक्रिती - १७ व्या शतकात तीथणनारायण आक्रण त्याांचे क्रशष्य क्रसधाांद्र योगी याांना स्वप्न श्रीकृष्णाचे दशणन 

झािे आक्रण त्याांच्या िेिणीतून ‘ पाररजात अपिरणां’ िी साक्रित्यकृती साकार झािी. नांतर िे साक्रित्य 

‘भामकिापम’ या नावाने प्रक्रसद्ध झािे. यात सत्यभामेची भूक्रमका िी मुख्य  आक्रण अत्यांत आव्हानात्मक 

समजिी जाते. 

 

मशर्पुरी 

 

• मूळ उत्पत्ती स्थान - क्रत्रपुरा, मक्रणपूर आक्रण बांगाि चा कािी भाग 

अजुणनने िी नृत्यशैिी उदयास आणिी आक्रण क्रचत्राांगदेिा क्रशकविी अशी मान्यता आिे.  

• प्रकार - प्रामुख्याने िे साांक्रिक नृत्य असते पण अक्रभनय स्त्री आक्रण पुरुष पात्र एकेकटे  करतात. यातून रस 

प्रक्रतक्रबांक्रबत िोतात.  

• मागणम - यात क्रवक्रवध नृते्य साकार केिी जातात. मुिते्व िाांब तोक्रिबी, िाईिरोबा, जागोई तसेच चोिां चे 

क्रवक्रवध प्रकार जसे करताि चोिम , मांक्रजरा चोिम इत्यादी. रस नृत्य िी सादर केिी जातात.  

• आिायण - मक्रणपुरी नक्रतणकाांचा पोशाि अगदी क्रवक्रशष्ठ असतो. यात िािी गोिाकार क्रपांपाच्या आकारात स्कटण 

असतो. आक्रण वर मिमिीचा िाांब बाह्याांचा ब्लाउज़ िाितात. क्रिरव्या क्रपवळ्या अशा रांगाांमधे्य पोषाि 

क्रशविेिा असतो.  डोक्यावर गोिाकार उांच क्रनमुळते टोक असिेिी टोपी असते आक्रण त्यािा एक 

क्रझराक्रझरीत पडदा असतो ज्याने नक्रतणकेचा चेिरा झाकिेिा असतो. या नक्रतणका पायापासून डोक्यापयंत ३० 

पेिा जास्त दाक्रगने िाितात. 

• प्रमुि वैक्रशष्ट्ये – मक्रणपूर येथीि रास नृत्यातून िी शैिी उदयास आिी. नक्रतणकेची आकषणक वेषभूषा, 

स्वतः भोवती िेतिेल्या िळूवार क्रगरक्या आक्रण नाजूकपणे केिेल्या िस्तमुद्रा  तसेच नतणकाचे स्वतः च्या 

गळ्यात ढोि अडकवून नृत्य करणे यातून या शैिीचे वेगळेपण क्रदसून येते.  

मुख्यते्व दादरा तािात िे नृत्य केिे जाते. पण आता वेगळे ताि िी वापरिे जातात. इांफाळ खस्थत 

जवािरिाि नेिरू मक्रणपुरी डाांस अकॅडमी िे क्रदल्लीतीि सांगीत नाटक अकॅडमी चेच एक कें द्र असून क्रतथे 

मक्रणपुरी नृत्याचे प्रक्रशिण क्रदिे जाते.  

• सांगीत - िोकगीते आक्रण िोकगीताांची धून असिेिे पारांपररक मक्रणपुरी सांगीत या साठी वापरिे जाते.  

• वादे्य - मांक्रजरा, चोिम (मृदुांग), बासरी, पेना आक्रण शांि 

• अक्रधक माक्रिती - या नृत्य शैिी वर वैष्णवाांचा प्रभाव क्रदसून येतो. ‘गोक्रवांद सांगीत िीिा क्रविास’ या साक्रित्यावर 

आधाररत िी नृते्य रचिी जातात. यामागची कथा अशी की, राजा भाग्यचांद्र िा मोठा कृष्ण भक्त िोता. त्यािा 

कृष्णाची रासिीिा स्वप्नात क्रदसिी. त्याने त्याप्रमाणे आपल्या मुिीिा तसा पोषाि करवून क्रतिा तसे नृत्य 

क्रशकविे.  कािाांतराने िी शैिी मक्रणपुरी नृत्य म्हणून िोकक्रप्रय ठरिे. नांतर मिाकवी रवी ांद्रनाथ टागोर याांनी 

या पद्धतीत मोिाचे योगदान क्रदिे, सुधारणा केल्या आक्रण िे नृत्य नावारुपास आणिे. 

 

 

 



 

कथकली 

 

• मूळ उत्पत्ती स्थान - केरळ दक्रिण भारत. केरळ मधीि कुक्रट्टयट्टम, कृष्णअट्टम. किारीपयट्ट अशा 

वेगवेगळ्या नृत्याांमधून िी शैिी उदयास आिी. 

केरळ किामांडिां िे कथकिी चे पारांपररक आक्रण शास्त्रशुद्ध क्रशिण देणारे कें द्र आिे.  

• प्रकार - साांक्रिक नृत्य 

• मागणम - मेिापदां , तोडेयां, पुरप्पडू यानांतर नृत्य नाक्रटका सादर केिी जाते.  

• आिायण - किाकार आपिे चेिरे भूक्रमकाांप्रमाणे वेगवेगळ्या रांगाने रांगवतात. िे रांग वेगवेगळ्या मनोवृत्तीच्या 

िोकाांचे द्योतक असतात. जसे क्रिरवा रांग म्हणजे नायक, सवोत्तम योद्धा िाि रांग ििनायक, दुष्ट प्रवृतीचे 

िोक,  क्रपवळा रांग साधू, मुनी क्रकां वा खस्त्रया यासाठी वापरिा जातो तर काळा रांग रािस क्रकां वा जांगिी क्रकां वा 

क्रवध्वांसक वृत्ती दशणवतात.  

या भूक्रमका सत्व, रज आक्रण तम या गुणाांमधे्य क्रवभागल्या जातात. सत्व गुण म्हणजे चाांगुिपणा, मानवता, 

सृजनशीिता, धमणपािन ई. रजोगुण म्हणजे अक्रभमान, राजसी वृत्ती, क्रविासी वृत्ती, धे्यय क्रकां वा उक्रिष्टाांची  

कमतरता आक्रण तमोगुण म्हणजे िोधी, कोक्रपष्ट, बळजबरी करणारा, क्रवध्वांसक वृत्तीचा.  

• प्रमुि वैक्रशष्ट्ये - अत्यांत जोशपूणण नृत्य, थोड्याशा भीतीदायक पण अतु्यच्च भावना  दािवणाऱ्या भावमुद्रा क्रि 

या शैिीची प्रमुि वैक्रशष्ट्ये आिेत. आजतागायत क्रजवांत असिेल्या ज्या कािी थोड्या नृत्यपरांपरा आिेत 

त्यामधे्य कथकिी क्रि अशी एकमेव शैिी आिे क्रक ज्यािा नायशात्राच्या पररभाषेप्रमाणे 'पररपूणण रांगभूमी' 

म्हणता येईि. आजकाि वेळेअभावी क्रि नृते्य थोडक्यात सादर केिी जातात. पण पुरातन कािी मांक्रदराच्या 

प्राांगणात रोज रात्री असे आठवडा भर िे िेळ चाित आक्रण त्यातून पुराणातल्या सांपूणण कथा सादर केल्या 

जात. पण आता त्यातीि थोडा भाग सादर केिा जातो. कथकिी च्या रांगभूषा आक्रण वेषभूषा 

ह्या क्रवक्रशष्ठ असतात आक्रण त्या पात्राांच्या भूक्रमके प्रमाणे ठरतात.  

कथकिी नतणक, नक्रतणका ' िस्तििण दीक्रपका ' या पुस्तकाचे अध्ययन करून या नृत्याचे प्रक्रशिण िेतात.  

• सांगीत - कनाणटक पद्धतीचे सांगीत तसेच केरळ मधीि पारांपररक सोपान सांगीत वापरिे जाते.  

• वादे्य - शु्रक्रतपेटी, मांडिां, चेंडा (डर म) , ईडाक्का ( डमरू प्रमाणे ज्याचा मधिा भाग क्रनमुळता आक्रण दोन्ही 

बाजूचे भाग रुां द असतात असा ढोि)  

• अक्रधक माक्रिती -ह्या शैिीत दोन मुख्य पद्धती क्रदसून येतात. त्रावणकोर येथीि क्रकदाांगूर पद्धत आक्रण 

पिक्कड येथीि कलु्लवाझी पद्धत.  

 

मोशिनीअट्टम  

 

• मूळ उत्पत्ती स्थान - दक्रिण भारत, केरळ ( जसे कथकिी िे मुख्यते्व पुरुषाांनी करावयाचे नृत्य आिे 

त्याप्रमाणे मोक्रिनीअट्टम िे स्त्रीप्रधान नृत्य आिे) 



 

या नृत्याचे धागे दोरे समुद्र मांथनाच्या कथेत आिेत समुद्रमांथनातून क्रनिािेिे अमृत क्रशताफीने देवाांपयंत 

पोचवण्यासाठी क्रवषू्णने मोक्रिनी रूप िेतिे. त्यावेळी त्याांनी जे नृत्य केिे तेच मोक्रिनीअट्टम. ई.स. १४०० मधे्य 

या नृत्याचा प्रसार जास्त िोऊ िागिा.  

• प्रकार - एकि नृत्य  

• मागणम - चोले्लकेट्ट , जक्रतस्वरम, वणणम, पदम, कृती, क्रतल्लाना, श्लोक, क्रकां वा अष्टपदी 

• आिायण - सोनेरी जरी काठाची िीम किर ची साडी नेसतात. 

केरळ चे पारांपररक सोन्याचे दाक्रगने िाितात. 

• प्रमुि वैक्रशष्ट्ये - शरीराची, िातापायाांची गोिाकार आक्रण सौांदयणपूणण िािचाि िे या शैिीचे  वैक्रशष्ट्य आिे. 

सांगीत सांथ ियीत असते आक्रण िािचािी िी सांथ गतीत असतात. िे नृत्य िास्य या प्रकारात मोडते. 

• सांगीत - कनाणटक आक्रण सोपानम पद्धतीचे सांगीत वापरिे जाते. 

• वादे्य - मृदुांग, एडक्का, बासरी, वीणा 

 

ओशडसी  

 

• मूळ उत्पत्ती स्थान - ओररसा  

• प्रकार - मूळचे एकि नृत्य पण आता साांक्रिक नृत्य क्रि िोकक्रप्रय आिे.  

• मागणम - भूक्रमप्रणाम, इष्टदेवता वांदन, स्वर पल्लवी, गीताक्रभनय, ताररजम, भजन क्रकां वा मोि.  

• आिायण - भरतनायम  प्रमाणेच मधे्य पांिा  असिेिा साडीचा क्रशविेिा डर ेस असतो. पण या साठी 

ओररसातीि प्रक्रसद्ध अशा िातमागावर क्रवणिेल्या कोसा साडी चा वापर केिा जातो.  

• मुख्य वैक्रशष्ट्ये - क्रत्रभांग म्हणजे तीन क्रठकाणी वाकिेिी शरीराची ठेवण िे या शैिीचे वैक्रशष्ट्य आिे. 

िािचािी अक्रतशय आकषणक व डौिदार असतात. भरतनायम पेिा वेगळ्या प्रकारच्या चारी आक्रण भ्रमरी  

असतात. तसेच िस्तमुद्राांचािी  वापर आढळतो.  

• सांगीत - ओररसातीि पारांपररक सांगीताचा वापर केिा जातो. त्याचप्रमाणे कनाणटक आक्रण क्रिांदुस्थानी सांगीत 

क्रि वापरिे जाते.  

• वादे्य - पिवाज, सतार, बासरी, मांक्रजऱ्या ( छोया झान्जा ) 

• अक्रधक माक्रिती - या शैिी चे मूळ तरुण मुिाांनी सादर केिेल्या गोटीपूआ या िोकनृत्यात क्रदसून येते. 

ओररसातीि देवळात देवदासी ांप्रमाणे ' मिारी' देवसेवा करत. त्याांच्या नृत्यातून क्रि शैिी उदयास आिी.  

 

सशिय  

 

• मूळ उत्पत्ती स्थान - आसाम  

• प्रकार - मूितः  एकि नृत्य पण आजच्या काळात साांक्रिक नृते्य क्रि केिी जातात.  

• मागणम - अप्सरा नृत्य, बिार नृत्य, चािी नृत्य, दशावतारम नृत्य, मनचोक नृत्य , नटुआ नृत्य, रस नृत्य, 

राजिरीया चािी नृत्य, गोसाई प्रबेश , बार प्रबेश, गोपी प्रबेश, झुमुरा, नादुभांगी, सूत्रधार  



 

• आिायण - आसाम च्या पारांपररक पट क्रसल्क आक्रण मुगा क्रसल्क ( सोनेरी क्रसल्क) पासून तयार केिेिे पोषाि 

िाितात आक्रण पारांपररक रॉ गोल्ड चे दाक्रगने वापरतात. पुरुष - धोती, चादर आक्रण पागुरी (डोक्यावर 

िािायचे पागोयासारिे वस्त्र) िाितात. आक्रण खस्त्रया - िुरी, चादर आक्रण काांची ( कमरेचे वस्त्र) िाितात.  

• प्रमुि वैक्रशष्ट्ये - क्रि नृत्य शैिी १५ व्या शतकात आसाम च्या मठाांमधे्य उदयास आिी. पुराणातल्या कथा िा 

या नृत्याचा गाभा आिे. मिान सांत श्रीमांत शांकरदेव िे या नृत्याचे जनक मानिे जातात. त्याांनी या नृत्याची जी 

स्वतांत्र शैिी तयार केिी ती आजतागायत िोकक्रप्रय आिे. प्राचीन काळापासून चाित आिेल्या प्रथेनुसार 

वैष्णव मठातीि भक्तगण त्याांच्या दैनांक्रदन पूजेअचेचा भाग म्हणून  क्रकां वा उत्सवाचा भाग म्हणून िे नृत्य सादर 

करत असत. त्यात पुराणातल्या कथा सादर केल्या जात. त्यामागे धमणप्रसार िे प्रमुि कारण िोते. आजच्या 

काळात जे  या मठाांचे सदस्य नािीयेत असे पुरुष व खस्त्रया क्रि िे नृत्य रांगमांचावर सादर करतात. त्याांच्या 

नृत्यात पुराणकथाांव्यक्रतररक्त क्रवषय क्रि  िाताळिे जातात.  या नृत्याांमधे्य क्रि ताांडव आक्रण िास्य दोन्ही चा 

क्रमिाफ क्रदसतो.  

इ.स २००२ मधे्य सांगीत नाटक अकॅडमी ने सक्रत्रय  नृत्यािा शास्त्रीय नृत्य म्हणून मान्यता क्रदिी आिे.  

• सांगीत - श्री शांकरदेव आक्रण श्री श्री माधवदेव याांनी क्रकक्रििेिी वेगवेगळ्या रागातीि गीते आक्रण त्याांचे सांगीत 

या नृत्यशैिी साठी वापरिे जाते.  

• वादे्य - पारांपररक ढोि, टाळ, बासरी क्रि वादे्य त्याचबरोबर आधुक्रनक काळातीि व्हायोक्रिन आक्रण िामोक्रनयम 

क्रि वादे्य देिीि वापरतात. 

 

मांडलभेद, स्थानक, चारी, उत्प्लवन, भ्रमरी 

 

मांडलभेद   

 

स्थानकां  चायतािीढां  प्र ङ्िणप्रररताक्रन च ॥ २६० ॥ 

प्रत्यािीढां  स्वखस्तकां  च मोक्रटतां समसूक्रचका ।  

पार्श्वसूचीति च दश मण्डलानीररतानीि ॥ २६१ ॥ 

 

नृत्य करताना तसेच क्रवश्राांती स्थानात पायाांच्या वेगवेगळ्या खस्थतीिा मांडिभेद म्हणतात. क्रनरक्रनराळे पादभेद 

वापरून िे केिे जातात. नृत्यात देवदेवता क्रकां वा क्रवक्रशष्ठ व्यखक्तरेिा दािवायिा ह्याचा उपयोग 

िोतो. अक्रभनयदपणण मधे्य १० मांडिभेद साांक्रगतिे आिेत. ते म्हणजे स्थानक, आयात, आक्रिढ, प्रेंिण, पे्रररत, 

प्रत्याक्रिढ, स्वखस्तक, मोक्रटत, समसूची, पार्श्णसूची. 

आक्रिढ आक्रण प्रत्याक्रिढ िे मांडिभेद प्रामुख्याने नट्ट अडवू, मांडी अडवू आक्रण क्रशिर अडवू मधे्य वापरिे जातात. 

तसेच युद्धातीि आिमक िािचािी दािवण्यासाठी क्रि वापरिे जातात.  

प्रेंिण मांडि िे पुरुष व्यखक्तरेिा उदा. राम, क्रशव, काक्रतणकेय साकारण्यासाठी वापरल्या जातात. कृष्ण आक्रण 

क्रवषू्ण साठी स्वखस्तक वापरतात . तसेच क्रशिर अडवू मधे्य स्वखस्तक, तै तैं धत ता साठी मोक्रटत मांडि वापरतात. 

अिाररपु मधे्य क्रि मोक्रटत मांडि वापरिे जाते. समसूची आक्रण पार्श्णसूची अत्यांत कमी वेळा वापरल्या जातात.  



 

 

स्थानकभेदााः   

 

पादक्रवन्यासभेदेन स्थानकाां षड्तिधं भवेत् । 

समपादां  चैकपादां  नागबन्दधस्ततः  परम् ।।२७४।। 

ऐन्द्रां  च गारुडां चैव िह्मस्थानक्रमक्रत िमात् । 

 

स्थानक मांडि िे नृत्याच्या सुरुवातीिा आक्रण सरक अडवू मधे्य वापरिे जातात. 

समपाद, एकपाद, नागबांध, ऐांद्रम, गारुड आक्रण िह्मस्थान असे सिा स्थानक भेद साांक्रगतिे आिेत. क्रि स्थानके 

क्रवक्रशष्ठ िेतूने वापरिी जातात.  

एकपाद िे िह्मा दािवण्यासाठी, ऐांद्रम िे इांद्र क्रकां वा राजा दािवण्यासाठी, गारुड िे गरुडासाठी तसेच िह्मस्थान 

िे िह्मा क्रकां वा ध्यानधारणा करणारी व्यक्ती दािवण्यासाठी वापरिे जाते. 

समपाद आक्रण एकपाद या क्रशवाय बाकीचे स्थानक भेद कुठल्यािी अडवूमधे्य वापरिे जात नािीत.  

 

चारी  

अथात्र चाररभेदानाां ििणां कथ्यते मया ।।२९८ ।। 

आदौ तु चिनां प्रोक्तां पश्चाच्चांिमणां तथा । 

सरणां वेक्रगनी चैव कुट्टनां च ततः  परम् ।।२९९।। 

िुक्रठतां िोक्रितां चैव ततो क्रवषमसञ्चरः  । 

चाररभेदा अमी अष्टौ प्रोक्ता भरतवेक्रदक्रभः  ।।३०० ।। 

 

कमरेिािच्या पायाांच्या िािचािी ांना चारी असे म्हणिे जाते. नृत्य करताना क्रकां वा अक्रभनय करताना पायाांच्या 

सािाय्याने रांगमांचावर केिेल्या क्रवक्रवध िािचािी ांना चारी असे म्हणतात. अक्रभनय दपणण मधे्य क्रवक्रवध प्रकारच्या 

चारी साांक्रगतल्या आिेत,  चिनां (चािणे), चांिमणाां (झेप िेतल्यासारिी िािचाि), सरणां ( टाचेिा टाच िावून 

सरक अडवू प्रमाणे चािणे), वेक्रगनी (भराभर पळणे), कुट्टना (जोरात चािणे), िुठीतां (गोिाकार िािचाि), 

िोक्रितां (थरथरत केिेिी िािचाि) आक्रण क्रवषम ( डावे पाऊि उजवीकडे आक्रण उजवे पाऊि डावीकडे टाकत 

चािणे).  

 

भ्रमरी  

भ्रमयाण ििणार्म्त्र वके्ष्य ििणभेदतः  ॥ २८६ ॥  

उतु्प्लतभ्रमरी चिभ्रमरी गरुडाक्रभधा ।  

तथ कपाद् भ्रमरी कुक्रञ्चतभ्रमरी तथा ॥ २६० ॥  

आकाशभ्रमरी चैव तथाङ्गभ्रमरीक्रत च ।  

भ्रमयः  सप्त क्रवज्ञ या नायाशास्त्रक्रवशारदैः  ॥ २६१ ॥ 



 

 

भ्रमरी म्हणजे क्रगरक्या. सात वेगवेगळ्या प्रकारच्या क्रगरक्या अक्रभनयदपणण मधे्य साांक्रगतल्या आिेत.  

• उतू्प्लत (समपाद खस्थतीत िेतिेिी क्रगरकी) 

• चि (क्रत्रपताक िस्तमुद्रा करत गोिाकार क्रगरकी) 

• गरुड (गरुडाच्या पांिाांप्रमाणे िात पसरवून, एक पाय गुढग्यातून मागे दुमडून दुसऱ्या पायावर िेतिेिी 

क्रगरकी) 

• एकपाद (एकदा एका पायावर आक्रण िगेच पाय बदिून दुसऱ्या पायावर िेतिेिी क्रगरकी) 

• कुां क्रचत (गुढग्यात पाय दुमडून केिेल्या शरीराच्या गोिाकार िािचािी) 

• आकाश (उांच उडी मारून, पाय पसरून अधाांतरी म्हणजेच अवकाशात िेतिेिी क्रगरकी) 

• अनांग भ्रमरी (उांच उडी मारून िािी येताना पायात अांतर ठेवून मारिेिी क्रगरकी) 

 

उत्प्लवन  

अथोत्प्लवमभेदानाां ििणां पररकथ्यते ॥ २८२ ॥  

अिगां कतणरी वाऽर्श्ोऽत्प्लवनां मोक्रटतां तथा । 

कृपािगक्रमक्रत ख्यातां पञ्चधोत्प्लवनां बुधैः  ॥ २८३ ॥ 

नृत्यातीि क्रवक्रवध प्रकारच्या उड्याांना उत्प्लवन असे म्हणतात.  

 

उत्प्लावन चे प्रकार िािीि प्रमाणे. 

• अिगां - दोन्ही िात क्रशिर मुदे्रत कमरेवर ठेवून दोन्ही पाय एकत्र उचिून उांच उडी मारणे. उडी मारताना 

िात क्रशिरमुदे्रत िाांब पसरून परत छातीजवळ आणणे.  

• कतणरी - दोन्ही िस्त  कतणरी मुदे्रत एक िात िाांब पसरिेिा व दुसरा शरीराजवळ ठेवून क्रतरक्या क्रदशेत उडी 

मारणे. क्रकां वा सरळ आडव्या क्रदशेत उडी मारणे. उजव्या पायावर उडी िेताना डावा पाय आक्रण डाव्या 

पायावर उडी िेताना उजवा पाय िॉस करून दुसऱ्या पायाच्या पुढे ठेवणे. 

• अर्श् - दोन्ही िात क्रत्रक्रपताक मुदे्रत छातीजवळून िाांब पसरून एका पायाने उडी मारून दुसरा पाय पक्रिल्या 

पायाजवळ ठेवणे.  

• मोक्रटत - मुरमांक्रड मधे्य उडी मारून कतणररप्रमाणे एका पाविा मागे दुसरे पाऊि ठेवणे.  

• कृपिाांग - अधणचांद्र िस्तमुद्रा िेऊन टाचा कमरेिा टेकवत उांच उड्या मारणे.  

 

भरतनाट्यमची सांशिप्त माशिती  

 

भरतनाट्यम सांजे्ञचा अथण आशर् मूळ उत्पत्ती स्थान -  

दक्रिण भारतातीि ताक्रमळनाडू मधे्य उदयास आिेिी भरतनायम क्रि नृत्यशैिी भारतातीि ७ प्रमुि शास्त्रीय 

नृत्यशैिी ांपैकी एक आिे. ह्या नृत्यशैिीचा उगम दक्रिण भारतातीि मांक्रदरात देवसेवा आक्रण नृत्य करणाऱ्या 



 

देवदासी ांच्या नृत्यात क्रदसून येतो. मांक्रदरातीि सादरीकरणाच्या पद्धतीमुळे क्रि शैिी भक्ती आक्रण समपणण याांनी 

ठळकपणे अधोरेखित केिी आिे असे म्हणता येईि. ह्यातीि देवदासी ांचे योगदान शे्रष्ठ आिे. क्रिक्रटश सरकार ने 

देवदासी प्रथा बांद केल्यामुळे देवदासी ांनी  मांक्रदरात नृत्य करणे बांद केिे. कािाांतराने कािी सुक्रशक्रित िोकाांनी एकत्र 

येऊन ह्या नृत्य शैिीचे मित्व जाणिे आक्रण क्रतची जपणूक करण्याचे ठरविे. त्याांनी ह्या नृत्य शैिीिा सामाक्रजक 

मान्यता  क्रमळवून क्रदिी.  

िळू िळू सामान्य िोकाांनी ह्या किेचे मित्व आक्रण त्यातीि सौांदयण जाणिे. िे नृत्य क्रशकायिा सुरुवात केिी आक्रण 

आजच्या िडीिा िे नृत्य भारतातीि  शास्त्रीय  नृत्यकिाांमधे्य मानाचे क्रमळवून  िोकक्रप्रय ठरिे आिे.  इ.स १९५० मधे्य 

ई. कृष्ण अय्यर आक्रण इतर कािी सुक्रशक्रित मांडळी ांनी ह्या नृत्यप्रकारािा सुयोग्य असे स्वरूप क्रदिे. त्याांनी ह्या 

नृत्यशैिीचे नाव बदिायचे ठरविे जेणेकरून क्रि शैिी देवदासी ांपुरतीच मयाणक्रदत रािणार नािी. म्हणून त्याांनी ह्या शैिी 

चे नाव दासीअट्टम  बदिून भरतनायम ठेविे.  भाव,राग आक्रण ताि त्याांच्या आद्यािराांवरून तयार झािेिे तसेच 

नायशास्त्र क्रििीणाऱ्या भरतमुनी ांना आदराांजिी म्हणून िे नाव अगदी सुयोग्य वाटते.  

 

नृत्यतांिाची प्रमुख वैशिष्ट्टे्य    

नृत्य तांत्र म्हणजे नृत्य ज्या पद्धतीने सादर केिे जाते ती पद्धत, त्यातीि िािचािी ांचे क्रवक्रशष्ठ क्रनयम.  

प्रते्यक नृत्यशैिीचे क्रवक्रशष्ठ असे तांत्र असते जे त्या शैिी िा इतर शैिी पासून वेगळेपण देते.  

आयत मांडि क्रकां वा अरमांडी तसेच अथण दािवण्यासाठी िस्तमुद्राांचा प्रभावी वापर क्रि भरतनायम ची कािी ठळक 

वैक्रशष्ट्ये आिेत.  

आयत मांडि  म्हणजे दोन्ही पायाांच्या टाचा एकमेकाांना जुळवून पाऊिे आक्रण गुढगे बािेरच्या क्रदशेने वळवून अध्याण 

उांचीपयणन्त िािी बसणे. यामुळे जी चौरसाकृती  तयार िोते क्रतिा अरामांक्रड  क्रकां वा आयत मांडि म्हणतात.  या 

चौरसाकृती पायाशी समतोि साधण्यासाठी िात िाांद्याच्या सरळ रेषेत बािेरच्या क्रदशेने पसरिेिे असतात. 

भरतनायम सादरीकरणाची नायधमी पद्धत वैक्रशष्ट्यपूणण िस्तमुद्राांमुळे अक्रधक प्रभावशािी ठरते.  

नृत्तामधे्य ज्या क्रवक्रवध अडवू ची शांििा वापरिी जाते त्यात क्रवक्रवध प्रकारच्या मांडि भेदाांचा वापर केिेिा क्रदसतो. 

पदन्यासाने जक्रमनीवर तसेच िाताांच्या िािचािीने अवकाशात क्रवक्रवध रेिाकृती नक्रतणका तयार करत असते. त्यामुळे 

असे बहुआयामी नृत्य क्रवशेष पे्रिणीय ठरते.  

 

सांशिप्त टीपा 

 

आचायण नांक्रदकेर्श्राांनी अक्रभनयदपणण या ग्रांथात नतणकी कशी असावी क्रतच्या ठायी शारीररक सौांदयण आक्रण िमते 

बरोबरच आणिी कुठिे गुण असायिा िवेत िे पात्रप्राण आक्रण नतणकी ििण या दोन श्लोकाांच्या आधारे नमूद केिे 

आिे.  

 

पािप्रार् 

जवः  खस्थरत्वां रेिा च भ्रमरी दृक्रष्टरश्रमः  ।।२७ ।। 

मेधा श्रद्धा वचो गीतां पात्रप्राणा दश सृ्मताः  । 



 

एवांक्रवधेन पाते्रण नृत्यां कायण क्रवधानतः  ।।२८ ।। 

तन्वी रुपवती श्यामा पीनोव्रतपयोधरा ।।२३।। 

नतणकीच्या अांगी असायिा िवेत असे गुण म्हणजे -  

1. जव - िवक्रचकता  

2. खस्थरत्वां - खस्थरता  

3. रेिा - रेषाांचे ज्ञान  

4. भ्रमरी - क्रगरक्यातीि सिजता  

5. दृष्टी - उत्तम नेत्र कटाि  

6. अश्रम - सिनशक्ती  

7. मेधा - बुद्धी  

8. श्रद्धा - भक्ती क्रकां वा किेवर आक्रण गुरूां वर क्रनष्ठा  

9. वचो - गोड बोिणे  

10. गीतां - सुरेि गाणे  

िे दिा गुण नतणकीच्या क्रठकाणी असायिाच िवेत. प्राण म्हणजेच शरीरासाठी जे र्श्ासाचां मित्व आिे तसेच िे गुण 

नतणकी साठी र्श्ासाांइतकेच मित्वाचे आिेत. नतणकी िवक्रचक शरीराची, चपळतेने िािचािी करणारी असावी. पण 

जेंव्हा ती एिादी पोझ िेईि तेंव्हा मात्र खस्थरता क्रतच्याजवळ असायिा िवी. नािीतर त्या नृत्याकृतीचे सौांदयण 

रक्रसकाांपयणन्त पोिोचणार नािी. नृत्तातून उमटणाऱ्या रेषाांचे क्रतिा ज्ञान असायिा िवे. कौशल्यपूणण आक्रण सिजतेने 

क्रगरक्या िेता यायिा िव्यात. िािचािी आक्रण त्यातिा अथण रक्रसकाांपयणन्त पोिोचवण्यासाठी उत्तम नेत्रकटाि असणे 

आवश्यक आिे. क्रतच्याकडे न थकता नृत्य करण्याची शारीररक िमता असायिा िवी. क्रतच्याकडे बुद्धी तर 

असायिाच िवी तरच ती सवण रचना व्यवखस्थत ििात ठेवू शकेि. आपल्या किेवर आक्रण गुरूां वर श्रद्धा असेि तरच 

ती क्रनषे्ठने किोपासना करू शकेि. क्रतचे बोिणे सुस्पष्ट आक्रण गोड असावे. रांगमांचावर नृत्य सादर करताना जरी 

नतणकी स्वतः  गाणे गात नसिी तरी क्रतिा तािासुराांचे आक्रण सांगीताचे ज्ञान असल्यास क्रतचे सादरीकरण अक्रधक 

उठावदार िोईि. यातीि िवक्रचकता, सॅ्टक्रमना, गाणे यासारिे गुण सरावाने जमू शकतात पण श्रद्धा क्रि मात्र क्रतच्या 

मनाच्या गाभ्यातून उमटिी पाक्रिजे.  

 

पाि(नतणकी)लिर्  

तन्वी रुपवती श्यामा पीनोव्रतपयोधरा ।।२३।। 

प्रगल्भा सरसा कान्ता कुशिा ग्रिमोियोः  । 

क्रवशाििोचना गीतवाद्यतािानुक्रतणनी ।।२४।। 

पराध्यणभूषासांपन्ना प्रसत्रमुिपांकजा । 

एवांक्रवधगुणोपेता नतणकी समुदीररता ।। २५ ।। 

1. तन्वी - तरुण आक्रण सौष्ठवपूणण  



 

2. रूपमती - सौांदयणवती  

3. श्यामा - सावळ्या  वणाणची  

4. क्रपनोन्नतपयोधरा - भरदार छाती असिेिी  

5. प्रगल्भा - हुशार, क्रवषयाची जाण असिेिी  

6. सरसा - आकषणक  

7. काांता - सुांदर  

8. कुशिा - कौशल्यवान, क्रनष्णात  

9. ग्रिमोियो - प्रते्यक बीट व्यवखस्थत पकडून कुठे नृत्य सुरु करावां आक्रण कुठे थाांबवावां याचे अचूक ज्ञान 

असिेिी.  

10. क्रवशाििोचना - सुांदर आक्रण मोठे डोळे असणारी  

11. गीत वाद्य तािानु वक्रतणनी - गीत, वादे्य आक्रण ताि याांचा समन्वय साधून त्याप्रमाणे नृत्य करणारी.  

12. पराध्यणभूषसांपन्ना - सुांदर आक्रण  सुयोग्य वेशभूषा केिेिी आक्रण योग्य ते दाक्रगने िातिेिी.  

13. प्रसन्न मुि पांकजा - प्रसन्न आक्रण सुिास्य वदन (मुि) असिेिी  

वर वणणन केिेिे सवण शारीररक गुणवणणन असल्यामुळे सवण गुण एका व्यक्तीत सापडणे अविड आिे. पण कािी गुण 

जसे ग्रिमोियो, पराध्यणभूषसांपन्न, गीतवाद्यातािानुवक्रतणनी असे कािी गुण सरावाने क्रकां वा अभ्यासाने क्रमळवता येतात.  

 

सभालिर्  

सभाकल्पिरुभावति िेदशािपजीतििः  । 

शास्त्रपुष्यसमाकीर्णो तिद्वद्धमरशोतभिः  ।।१९।। 

आचायण नांक्रदकेर्श्र क्रिक्रितात क्रक रक्रसकाांची सभा क्रि कल्पवृि प्रमाणे असावी. ह्या वृिाच्या शािा  म्हणजे वेद, पुराणे 

आिेत. त्यािा शास्त्र रूपी फुिे आिेत. आक्रण त्यातीि ज्ञानरूपी मध चािण्यासाठी रक्रसक रूपी भुांगे गुांजारव करत 

आिेत. उत्तम ददी क्रकां वा रक्रसक नृत्यसादरीकरण बितात,  त्यातीि रसास्वाद िेतात आक्रण त्यावर योग्य प्रक्रतक्रिया 

देतात. ह्या प्रक्रतक्रिया कुठल्यािी किाकारािा स्वतः  मधे्य सुधारणा करण्यासाठी अत्यांत मोिाच्या असतात.  

 

व्याख्या ताल, माि, लय, आवतणन, अांग / शवभाग, सम, उसी / off beat  

 

ताल - ताि म्हणजे िस्तक्रियेने मापािा जाणारा काळ. ताि म्हणजे क्रवक्रशष्ठ काळाचे सामान भाग केिेिे वतुणळ आिे. 

िे समान भाग टाळी ने आक्रण बोटे मोजणे क्रकां वा इतर िस्तक्रियेने मोजिे जातात. 

 

मािा - िालाच्या मूळ एककाला मात्रा म्हर्णिाि. माते्रमुळे तािािा क्रवशीष्ट स्वरूप क्रमळते. 

 

 



 

लय - तािाच्या गतीिा िय असे म्हणतात. दोन िस्तक्रियाांच्या मधल्या सामान काळाने िय ओळििी जाते. िय तीन 

प्रकारच्या आिेत. क्रविांक्रबत (सांथ गती) , मध्य (मध्यम गती), दु्रत (जिद गती)मध्य क्रि क्रविांक्रबत च्या दुप्पट गती असते. 

दु्रत गती क्रि मध्य च्या दुप्पट आक्रण क्रविांक्रबत च्या चौपट असते.  

 

आवतणन - ताि मोजण्याची क्रिया टाळीपासून सुरु िोते. नांतर बोटे मोजणे, उपडा िात अशा क्रिया पूणण करत परत 

टाळीवर येऊन ताि पूणण िोतो. या एका वतुणळािा एक आवतणन असे म्हणतात.  

 

अांग / शवभाग - तािाच्या ििान िटकाांना अांग क्रकां वा क्रवभाग असे म्हणतात. सुरुवातीिा ६ अांग प्रचक्रित िोते पण 

आता त्यातिे ३ अांग वापरात आिेत. ते असे 

अनुधृत - एक मात्रा असते जी इांग्रजी अिर ‘U’ ने क्रिक्रििी आक्रण एका तळव्याने दुसऱ्या तळव्यावर मारिेल्या टाळी 

ने दािविी जाते.  

धृत - यात दोन मात्रा असतात. याचे क्रचन्ह आिे इांग्रजी अिर O. एक नेिमी सारिी टाळी वाजवणे आक्रण एक दोन्ही 

तळवे आकाशाच्या क्रदशेने उपडे करून एकमेकाांवर आिात करणे याने दािवािे जाते.  

ििु - चतुश्र, क्रतश्र, क्रमश्र, िांड आक्रण सांकीणण या जाती ांप्रमाणे ििुच्या मात्रा ३,४,५,७ आक्रण ९ या प्रमाणे वेगवेगळ्या 

असतात. पक्रिल्या माते्रवर टाळी वाजवून पुढल्या मात्रा करांगळीपासून सुरुवात करून अांगठ्याच्या क्रदशेने बोटे मोजून  

दािवल्या  जातात.        

 

सम - तािाच्या पक्रिल्या माते्रिा सम असे म्हणतात. सांगीतात आक्रण नृत्यात क्रि जागा अत्यांत मित्वाची असते आक्रण ती 

ठळकपणे  दािविी जाते. या जागी ताि आक्रण सूर एक िोतात.  

 

उसी / Off beat - समेच्या आधी क्रकां वा नांतर सुरु िोणाऱ्या तािािा उसी क्रकां वा ऑफ बीट म्हणतात.  

 

असांयुक्त िस्त शवशनयोग  

 

अर्णपताक िस्त शवशनयोग  

पल्लवे फिके तीरे उभयोररक्रतवाचके ।।१०३।। 

िकचे छुररकायाां च ध्वजे गोपुरशङ्गयोः  । 

युज्यतेऽधणपताकोऽयां ततत्कमणप्रयोगके ।।१०४।। 

झाडाचे पान, फिक (writing board), नदीक्रकनारा, दोन (गोष्टी क्रकां वा व्यक्ती) दािक्रवण्यासाठी, कात्री आक्रण सूरी, 

ध्वज क्रकां वा पताका, मांक्रदराचा कळस आक्रण क्रशांग दािवण्यासाठी अधणपताक िस्तमुद्रा वापरतात. 

 

कतणरीमुख िस्त शवशनयोग 

स्त्रीपुांसयोसु्त क्रवशे्लषे क्रवपयाणसपदेऽक्रप वा । 



 

िुण्ठने नयनाने्त च मरणे भेदभावने ।।१०६।।  

क्रवद्युदषेपे्यकशय् याक्रवरिे पतने तथा । 

ितायाां युज्यते यसु्त स करः  कतणरीमुिः  ।।१०७।। 

स्त्री आक्रण पुरुष याांचे वेगळेपण दािवणे, उिटणे  क्रकां वा क्रवरुद्ध अथी,  चोरी, डोळे, मरणे, भेदभाव, वीज, क्रवरि 

आक्रण वेिी दािवण्यासाठी कतणरी मुि िस्त वापरिा जातो  

 

मयुर िस्त शवशनयोग  

मयूरासे्य ितायाां च शकुने वमने तथा । 

अिकस्यापनयने ििाटक्रतिकेषु च ।।१०९।। 

नद्युदकस्य क्रनिेपे शास्त्रवादे प्रक्रसद्धके । 

एवमथेषु युज्यने्त मयूरकरभावनाः  ।।११०।। 

मोर, वेिी, पिी, वाांती, केस सावरणे, कपाळावर कुां कू क्रकां वा क्रतिक िावणे, िाताने नदीच्या पाण्यातीि वरचा थर 

बाजूिा करणे, शास्त्र आक्रण त्यासांबांधी बोिणे, प्रक्रसद्ध यासाठी मयूर िस्त  वापरतात.  

 

अर्णचांद्र िस्त शवशनयोग 

चने्द्र कृष्णाष्टमीभातज गलहस्ताथव केऽतप च ॥ १११ ॥  

भल्लायुधे देििानामतभष चनकमवतर्ण ।  

भुक्पाते्र चोद्भिे कट्ां तचन्तायामात्मिाचके ॥ ११२ ॥  

ध्याने च प्राथवने चातप अङ्गानां स्पशवने िथा ।  

प्राकृिानां नमस्कारे अधवचन्द्रो तनयुज्यिे ॥ ११३ ॥ 

कृष्ण पिातीि अष्टमीचा चांद्र, िाताने गळा धरणे ( मारण्याच्या आवेशात), भाल्यासारख्या शस्त्राने वार करणे, देवाांवर 

अक्रभषेक करणे, भूक क्रकां वा भोजन करणे, क्रनमाणण िोणे क्रकां वा करणे, कक्रट (कां बर), क्रचांता, मी स्वतः  या अथी, ध्यान 

करणे, प्राथणना करणे, शरीरािा स्पशण करणे आक्रण िोकाांना नमस्कार करणे या साठी अधणचांद्र िस्ताचा उपयोग केिा 

जातो.  

 

सांयुक्त िस्त शवशनयोग 

 

ककण ट िस्त शवशनयोग 

समूहागमने िुन्ददशवने शङ्खपूररे्ण ॥ १७६ ॥  

अङ्गानां मोटने शास्त्रोन्नमने च तनयुज्यिे । 

एकत्र जमून (समूिाने) जाणे, (मोठे) पोट दािवणे, शांि फुां कणे, िात पाय ताणून आळस देणे, झाडाच्या फान्दीवर 

रेिणे यासाठी ककण ट िस्त वापरतात.  

 



 

स्वस्तस्तक िस्त शवशनयोग 

स्वस्तस्तकहस्तः  पिाकयोः  सतन्नयुक्तः  करयोमवतर्णबन्धयोः  ॥ १८० ॥  

संयोगेन स्वस्तस्तकाख्यो मकरे तितनयुज्यिे । 

दोन्ही िस्त पताक मुदे्रत मनगटापाशी एकत्र जुळविे असता स्वखस्तक िस्त तयार िोतो जो मगर दािवण्यासाठी 

वापरतात.  

 

डोला िस्त शवशनयोग 

डोलाहस्तः  पिाक ऊरूदेशसे्थ डोलाइस्तोऽयतमष्यिे ॥ १८१ ॥ 

नाट्ारमे्भ प्रयोक्तव्य इति नाट्तिदो तिदुः  । 

नायाची सुरुवात डोिा िस्ताने केिी जाते.  

 

पुष्पपुट िस्त शवशनयोग 

नीराजनातिधौ िाररफलातदग्रहरे्णऽतप च ।  

सन्ध्यायामघ्ययवदाने च मन्त्रपुषे्प च युज्यिे ॥ ८३ ॥ 

क्रनराांजनाने ओवाळणे, फळ क्रकां वा पाणी ग्रिण करणे, सांध्यासमयी अर्घ्ण देणे, मांत्रोच्चारात  फुिे वािणे  यासाठी 

पुष्पुट िस्त वापरतात.  
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 िािीि वादे्य ओळिून ती कुठल्या शास्त्रीय नृत्यासाठी वापरिी जातात ते साांगा. 

  

  

 
 

  

  

 

 

 

 



 

अलारिपु - 'अिाररपू' 'म्हर्णजे उमिणे' (मूळ 'अिारू' िा शब्द तेिगू, तक्रमळ आक्रण इतर द्रक्रवडी भाषाांमधे्य 

आढळतो). शुद्ध नतणनाची. मृदांगाच्या बोिाांवर क्रि रचना केिी जाते. या रचनेत मूळ िािचािी ांचा समावेश असतो. 

अिाररपुची सुरुवात डोळ्याच्या मानेच्या िाांद्यच्या सूक्ष्म िािचािी ांनी िोते, नतणकीच्या शरीरसासाठी िा एक प्रकारचा 

warm up exercise असतो तािाच्या ठेक्यामुळे मनाची एकाग्रता देिीि साधिी जाते. समभांग खस्थतीतून स्थानक, 

अरमांडी व मुरमांडी या तीनिी मांडिाांचा वापर केिा जातो. एकच बोि क्रविांक्रबत, मध्य व धृत ियीत म्हांटिा जातो. 

अिाररपुचा शेवट छोयाश्या जती / तीमाणणमनी िोतो. प्रामुख्याने पांच जाती ांमधे्य अिाररपु बाांधिा जातो. पारांपररक 

अिाररपु तिश्र, चतुश्रां आक्रण क्रमश्र चापू तािात केिे जातात. 

 

कौतुकां  / कौतुवां - कौतुकां  क्रकां वा कौतुयां क्रि नृत्याची रचना आिे. या रचनेत तािावर बाांधिेिे शोलू्ल व ताि बद्ध शब्द 

असतात. नावाप्रमाणेच या रचनेत एिाद्या देवतेचे गुणगान, कौतुक, वणणन केिे जाते उदाः  नटेश कौतुकां , गणपती 

कौतुकां . साधारणतः  कौतुकां  क्रि रचना चतुश्र, तिश्र तकंिा आतद िालाि बाांधिी जाते व या रचनेचा राग नाटई असतो. या 

रचनेतीि अक्रभनय क्रवसृ्तत स्वरूपाचा नसून शब्द सांचारी स्वरूपातीि असतो. तािाच्या ठेक्यात येणाऱ्या शब्दाांचे 

सौन्दयण वाढवण्यासाठी ताक्रटमेट्टी चा वापर केिा जातो. 

 

शतमाणर्म् - ज्या नृत्तप्रकारामधे्य केवळ तीन वेळा चढत्या, उतरत्या क्रकां वा समान िमाने सिग अडवू केिे जातात, 

अशा नृत्त्यसांचािा क्रतमाणणम् म्हणतात. क्रतमाणणम् करताना वापरिे जाणारे क्रवक्रशष्ट अडवू िे क्रगणतोम् क्रकां वा 

तररक्रकटतोम् या आडिंूच्या प्रकारातिे असल्याकारणाने या अडिंूना क्रतमाणणम् अडवू असे सांबोधिे जाते. कोणत्यािी 

कोरवई क्रकां वा जक्रतचा शेवट िा कायम क्रतमाणणम् (अडवूनीच) केिा जातो.  

 

जशत - क्रवक्रशष्ट तािात बाांधिेल्या नृत्ताच्या छोया रचनेिा जक्रत म्हणतात. जक्रत िा शोलू्ल बोिाांवर बोििा जातो. त्यािा 

शोलू्ल कट्टू म्हणतात. जाक्रतस्वरम आक्रण वणणम मधे जती ांचा प्रामुख्याने वापर केिा जातो. जक्रत ची सुरुवात िी ‘धिांगु 

तकक्रधकु तकतदी क्रगणतोम’ या क्रकां वा अशा शब्दाांनी िोते.जक्रतचा शेवट िी क्रतमाणणम ने िोतो. नटुवनार जक्रत चे शोलू्ल 

बोि बोितात. कोरवई आक्रण जक्रत यातिा फरक म्हणजे कोरवई सुराांवर (जक्रतस्वरम क्रकां वा क्रतल्लाना मधे) गायिी 

जाते तर जक्रत शोलू्ल कट्टू वर बोििी जाते. 

 

 


